
 

 

 

Assunto: CONVOCATÓRIA  
 
 

TORNEIO ATLETA COMPLETO NACIONAL (INICIADOS) 
 

A Associação de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu Departamento Técnico convoca e dá a 

conhecer os 4 atletas que irão representar Aveiro no Torneio Nacional do Atleta Completo, a realizar 

em Oeiras/Jamor dias 18 e 19 de Maio de 2019. 

 

 

Os atletas convocados são os seguintes: 
 

Nome Marca Ano Clube 

Linda Espana 2.489 2004 AFIS/Ovar 

Mara Rodrigues 2.219 2005 Caldas S. Jorge S. Clube 

Rafael Santos 2.971 2005 ACR Desportiva de  Escapães 

Vasco Reis 2.910 2005 Centro Juvenil Salesianos de Arouca 

 
 
 

ITINERÁRIO (Dia 18/Sábado) 
 

Saída 08H15 – Rotunda em Santa Maria da Feira (Acesso Auto-estrada) 
Almoço 12H00 Lisboa 
14H00 Pista 2 do Estádio Nacional (CAR) no Jamor 
Início da competição 15H00 

 
Responsáveis pela comitiva:  
Técnico Paulo Santos 
 
 
 
  
       Direção/Departamento Técnico 
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